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如果说端午节是因为传说而显得更加动人，那么浸透在粽叶里的美好感情就

开始散发出来永恒的魅力了，又到了一年一度粽叶飘香的节日了，妈妈柴火灶上

的大锅里煮熟的粽子已经散发出来粽叶的清香，艾草的味道也萦绕在家家户户的

门口墙角。

随着生活水平的提高，好像过节的氛围越来越淡了，粽子可以在超市里买到

现成的，再也没有以前守在大锅前边等待粽子煮熟的欣喜和期待了，赛龙舟的活

动不多见了，只能从电视宣传上看个大概，传统节日的意义好像已经演变成为了

家家团圆一次的借口和理由，工作忙碌，业务繁重，除了特定的国家节假日，好

像回家的机会真的是寥寥无几。但是，好在家的味道还没有改变，永远都是记忆

中的那份香甜可口。

小时候格外盼望过年过节，过年的时候可以吃到鸡鸭鱼肉和美味的水饺，正

月十五的时候圆滚软糯的汤圆粘掉了牙，中秋节的月饼是我的最爱，五仁馅是经

典口味，最让我印象深刻的节日当属端午了，首先是因为放假，终于有了假期，

其次是有香喷喷的粽子吃。

记忆中的端午节总是和外婆有关，每到端午节之前，外婆总会泡上一大盆的

糯米，然后挑一个合适的阴凉地，花一下午的时间包粽子，每当这个时候我就搬

好小板凳坐在一旁看，新鲜的粽叶，碧绿碧绿的散发着清香。洁白的糯米泡在清

水中，饱满的蜜枣是必备单品，还有红豆、鲜肉和火腿等等。小时候馋嘴，每次

都会趁着外婆不注意偷吃蜜枣，先四下打探一下情况，看着外婆在低头淘米，便

飞快的捏起一颗蜜枣塞进嘴里，一股甘甜涌上心头，左嚼右嚼，大快朵颐，还得

谨慎小心，担心外婆发现，没注意到，外婆的嘴角早就浮起了一丝无可奈何的微

笑。

外婆手巧，左折右叠，再用白色红色的丝线缠绕，一个精巧的粽子就诞生了，

外婆手快，先折粽叶，再放糯米，偶尔塞进去蜜枣和红豆，接着是把多余出来的



粽叶对折，然后白丝线上下一转一翻折，棱角分明的粽子就出现在了我们面前，

我也跟着学过很多次，每次不是米撒了就是线打结开不开了。外婆心灵手巧，常

常一个下午就能包出来一大家人要吃的粽子，现在想想，让外婆去流水线工作，

肯定是工厂里的女工冠军。

煮粽子也是一个文火慢炖的功夫活，时间要久，糯米才软糯，蜜枣的香甜渗

入糯米，外加上粽叶的清香，时间到了一开锅，整个院子都是粽子的香气。

包粽子，煮鸡蛋，做香囊，还有很多小时候的游戏，让我记忆深刻，久久不能忘

怀，现在太遗憾了，过节变成了购物逛街旅游的代名词，那些原始的淳朴的记忆

只能停留在内心深处了，现在回想起来，那大概就是童年的味道，就是我最念念

不忘的记忆吧。


