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唯有爱，方可治愈一切

◎刘宝花

猫咪自出生两月后与我相识至今已八年有余，它爱干净，爱撒娇、聪明、偶

尔也会淘气，说起它总有很多的故事想跟大家一起分享，从养猫的过程中有了些

难忘的经历与感悟。它的乖巧可爱，它的一举一动都牵动着我的心，也温暖着我。

故事一：猫与猫粮

初次见面，甚惊，或许是害怕的缘故，亦或是我的厨艺不精加上相识不久，

捕捉不到它对食物的喜好，经过几番自以为很棒的厨艺操作后，它很决绝的嫌弃

了我，总是吃一点点来应付我，最终我妥协了。默默地打开某宝搜索猫粮，了解

猫粮的成分及适合幼猫口味的猫粮，再加上一些猫零食、奶粉等辅助的食物，多

次咨询宠物医生后得到一些建议，经过不断尝试最终找到了它喜欢吃的猫粮。

在此之后，经历了因长期购买猫粮的店铺倒闭，猫粮停产及随着猫咪的成长

需要更换阶段猫粮的情况，又开启了一段坎坷的选猫粮之路。如今，我已能熟练

应对各种状况，其实换猫粮也没什么秘籍，首先要有足够的耐心，比如在换猫粮

的过程中，新旧猫粮一起喂食，只是新旧猫粮的比例要不断调整，观察它每天食

用的情况，只有这样才能更好地了解它适应的情况。还好，这一切的一切都没有

被辜负，看着它日渐圆润，倍感欣慰。

故事二：猫与孩子

四年前，在有了宝宝之后，才发现在大多数人的观念里，养猫和养孩子是一

件相斥的事情，或许是因为观念的不同吧，各种劝阻的声音告诉我，不能养猫，

我妈妈甚至想串通我先生，趁我不在家的时候，把猫猫送走。在我的坚持下，不

断查阅资料，进行各种检查，最终理直气壮地回应了关心我感染弓形虫的人儿。

猫猫也是珍贵的生命，它们也会伤心、失落，其实只要做好检查，做好防护，是

可以共处的。

如今，很欣慰的看到宝宝跟猫猫能和谐相处，而且培养了她从小对动物感情

的投入，能温柔的照料猫咪并没有出现大家所担忧的过敏之类的问题。周末在家
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里的阳台上，猫猫躺着晒它的肚子，宝宝轻轻地跟它聊着天，抚摸着它橘黄的毛

发，说着在学校发生的有趣事情，这一幕温馨可人。给彼此保持边界的生活，养

着养着就长大了，孩子如此，猫猫亦是。

故事三：猫与我

或许每个人养猫的原因大不相同，我相信大多数人养猫是为了能陪伴自己缓

解孤独、缓解工作压力等原因，而我养猫的初衷仅仅是因为喜欢。陪着它一起玩

游戏，看着它一天天的长大，生活中有了被需要的感受，很享受这种陪伴带来的

幸福感，在家的日常也变得有意思起

来。每天下班回到家楼下，远远听到

它的呼叫声，似乎在说：你回来啦！

看着她兴奋的样子，一天的疲劳瞬消

失逝，觉得很暖心，像许久的老朋友

一样期待你的出现。虽然偶尔也会闯

闯祸、闹闹脾气，家里的沙发已经被

破坏到报废了，有时候还会把猫粮撒

落到处都是，可是看着它可可爱爱的

样子，心情会特别愉悦，似乎所有的

烦恼都不是问题。

那养猫咪真的能治愈人吗？我觉

得能。当面对生活的不顺，看着眼前的小家伙在身边翻着肚子滚来滚去的时候；

当忙到深夜迷惘，小家伙过来一直转来转去蹭蹭你的时候；当心情郁闷，小家伙

静静地陪着你的时候；你会发现身边有它的存在，你会因为它而改变很多消极的

想法，内心会被慢慢治愈。它就像精灵一样的存在，哪怕再疲倦，看到它时内心

就会无比放松，或许这魔力来自于它身上独特的灵性和治愈力，更来源于彼此相

互的深爱。

其实职场生活中也是一样的，我们可能会遇到这样那样的问题需要去解决，

就像上述提到换猫粮这件事，需要不断配合尝试，咨询专业的医生，最终才能找

到适合它的猫粮；就像遇到身边人的各种反对养猫的声音，需要自己通过科学的
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办法去论证，最后才能得出结论。热爱不一定能消除所有的困难，但热爱可抵岁

月漫长，带给自己一份坚持下去的动力，只要内心保持着对事物的热爱，对工作

的热忱，不管遇到再大的问题，都有解决的能力，不断的自我治愈，自我成长。

与猫猫的故事有太多太多，世界很大，我们可能会遇到很多人很多事，但猫

猫的世界很小很小，小到只有我与家人是它的全部。让我们好好去生活，去热爱

身边的人和物；唯有爱，能温暖人心；唯有爱，能感受幸福；唯有爱，能治愈一

切。愿我们每个人内心都能富足，活在爱里，闪闪发光，有爱的能力，充满着平

安喜乐。


