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童年的艾粄

◎李碧嫦

又到了郊外遍地长满艾草的季节，摘下小一撮艾草，拿起来轻轻闻一下，一

股艾草特有的清香扑鼻而来，艾粄的美味瞬间从大脑调动出来，占据整个味蕾。

小时候，每当春天遍地长

满艾草的时候，妈妈就会带着

我们姐弟几个去地里摘艾草。

妈妈一直觉得艾草是样好东西，

希望我们多吃。刚开始，我们

是比较抗拒吃艾草的，因为艾

草有股难闻的味道，而且吃起

来比较苦涩，于是妈妈就尝试

用艾草做各种菜肴，比如清炒艾草，艾草鸡蛋汤，艾草煎鸡蛋，艾草肉饼等等，

但都被我们拒绝了。直到妈妈带着我们一起学做艾粄，我们就彻底的喜欢上了这

种特别的食材。

妈妈带着我们将艾草从地里采摘回来，到家后，大家就开始分工合作。我和

弟弟负责把摘回来的艾草清洗干净，交给妈妈，妈妈把艾草放进热水里焯一下后

放在容器里捣碎，再把艾草渣过滤后一碗深绿色的艾草汁就做成了。接着，妈妈

把艾草汁加入到糯米粉里搅拌和成糯米团，姐姐们则将妈妈提前炒熟的花生米和

芝麻捣碎加上白糖搅拌均匀作为馅料。妈妈带着我们像变戏法一样，把原本毫不

相干的食物，做成了一个个圆圆的绿绿的饱满的艾粄。所有的艾粄包好后，妈妈

把它们一个个放在锅里煎，伴随着阵阵的滋滋声，香气争相飘满全屋，顿时让人

垂涎三尺。等到艾粄一出锅，我们就迫不及待地用指尖把艾粄捏起来，一边吹一

边尝，烫嘴的艾粄融合着艾草的清香，那软糯的外皮凑合着满口香的花生和芝麻

在口中形成了一道美食盛宴，美味简直无法形容，还有那满屋子的笑声，一直都

是我们童年里最美好的回忆。
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小时候，不懂为啥妈妈能为了让我

们吃一种食物那么地折腾，做各种尝试，

还拉上我们一起，这过程中还给我们分

配不同的任务。直到有次和妈妈聊起小

时候做艾粄的事，才把这个困惑向妈妈

提出来。妈妈说，艾草是好东西，虽苦

涩还带有特别的味道，让人很难一下就爱上，但不能因为这样就放弃啊，我相信

一定可以找到艾草好吃的秘密，所以就向你们的奶奶，还有村里其他的婶婶们请

教，原来还真的有，那就是做成艾粄。为了让你们体验劳动的乐趣，更珍惜吃到

肚子里的食物，就带着你们一起不断尝试，给你们分配任务，当然也是为了不让

你们偷懒，妈妈说完开心地笑了。

妈妈的话解开了小时候的困惑，也打开了我们探索世界大门。妈妈的持家智

慧深深地影响了我们姐弟，它不但能用在教育孩子上，同样也适用于在职场上。

每当遇到困难，总会想起妈妈的话不能“因为有点困难就放弃啊，我相信一定有

做好的秘密，然后勇敢的去尝试，过程中保持愉悦的心情”。

“妈，我们想吃艾粄了，安排不？”“必须安排，就这周六吧，大家一起回

来，我们一起做艾粄”电话那头传来妈妈开心的笑声。真好！在这美好的春天，

我们又能一起做艾粄，吃艾粄了！


