
火锅是人生的缩影 

◎吴倩菲 

 

宇航员陈冬回答记者关于在太空中最馋的一样东西是什么的问题时，他说：

“火锅，地球的火锅。” 

没错，我也很爱火锅。 

夏天闷热得难受时“以毒攻毒”钻进火锅店，来一锅牛油麻辣汤底火锅，

和几个知己好友围成一圈，吹着冷气吃辣冒汗；冬天时寒风凛冽，阴郁昏沉，而

一锅热气腾腾的火锅能让万物复苏，心情舒畅，似乎唯有火锅那一点点红能让整

个冬天跳跃。 

汤底的选择有很多，广式火锅俗称“打边炉”，注重食材新鲜，汤汁鲜甜，

材料丰富，较为清淡。川渝火锅主打红油麻辣汤底，民族风情之浓烈融于火锅，

麻辣醇厚，咸鲜而香。不同的锅底为之后的食材定下了大致的基调，但是在文化

的相互交融和碰撞中，九宫格和鸳鸯锅适时诞生，同一个锅里却有了不一样的风

味和旋律。在酱料的选择与搭配上充分彰显了火锅的大众化和平民化路线：芝麻

酱、花生酱、蒜油酱、辣椒酱、酱油、葱花。可是不管你爱的是酱油海鲜还是蒜

泥香油，是川味的火辣或是地道的实惠，吃或者不吃都不至于噎死人生。 

火锅在翻滚之前表面上平风浪静实则暗潮汹涌，一股力量源源不断地从锅

底应运而生、缓缓积聚、翻江倒海，在等待食材被熬煮、滚烫的过程中，我们守

候、等待其由生变成熟，正如我们慢慢成长、投入、培育、感受、酝酿一般，我

们等待着结果，等待着收成。 

火锅又如婚姻，或许平淡，或许浓烈，或许两者兼备，东西煮熟了味道都

一样，要是想改变只能整锅换，而有些人永远会觉得别人汤底最好，而有的人吃

着自己的还惦记着别人的。 

火锅往往因缘际会，我们不知道用筷子搅拌捞出来的会是什么，也不知道

转角后是阳春白雪还是下里巴人，往往奇妙的人生就是这么惊喜不断地被展开。 



火锅就像教育，我们投入无数多的成本在无底洞中，你期待已久，你把希

望放入，结果或是收获都不一定，可是只要汤底足够好，东西也不至于太难吃。 

火锅就像恋爱，清汤麻辣番茄冬阴功沙茶海鲜养生汤底，总有一款适合你

的口味，只有足够好吃（看），什么 type都愿意尝试。 

火锅就像旅行，不一样的风景不一样的感触，但无论是游到浩瀚大海的终

点，抑或走过世界尽头的边缘，家乡的味道最难以忘怀。 

火锅又如战场，刀光剑影，腥风血雨，无亲情可言，无友情可诉，只有不

断的历练、战斗，直到百战不殆、战无不胜、攻无不克时才能登上顶峰，造诣深

厚。 

总之，火锅是人生的缩影。大家往锅里放进自己想要的东西，根据自己的

喜好多放点少放点，有的人放得好有的人放得烂，有的人放得早有的人放的晚，

但无论如何，这一锅东西都会慢慢被吸收消耗，成为你的肉你的血你的灵魂你的

人生。 

 

 


