
学会感恩 

◎刘宝花 

 

 说起感恩，可能每个人都会有自己的理解，感恩是一种生活态度，是一种善

行，更是一种美德，我们每个人都应该有一颗充满感恩的心，学会感恩，感谢生

活的馈赠，一个人只有心怀感恩，才能感受到人生的美好，学会去感恩才会更懂

得珍惜，懂得尊重，这样我们才能积极乐观的去面对生活，去感恩身边的一切。 

 

感恩父母 

 

感恩父母，是他们赐予了我们生命，是他们养育了我们，在我们的成长过

程中，无论多么艰难、无论遇到多少坎坷，一直无怨无悔、不离不弃的陪伴在我

们身边给予我们暖心的支持，无论经历再大的风雨，都心生暖意，因为有父母的

支持，再多的波澜都无所畏惧，感恩父母的无私奉献及默默无闻的付出。作为子

女应感谢为我们成长路上付出了毕生心血的父母。 

 

 感恩朋友 

 

感恩朋友，在我心目中我觉得朋友二字很珍贵，也许有时会忽略她们，但

她们却一直默默的关注着我，当我需要她们的时候，她们会主动的来到我的身边，

为我排忧解难。谢谢一直在我身边理解与关爱我的朋友，谢谢一直用耐心与细心

温暖着我的朋友，谢谢你们的真诚相待，谢谢你们的关心与支持，你们的幽默与

恶作剧，让我觉得有你们真好，感谢有你们。 

 

 感恩公司 

 

“责任、敬业、创新、感恩”是我们集团企业核心价值观，把感恩列入企

业核心价值观，感恩显得尤为重要，作为员工，我们应感谢自己生于斯长于斯的

企业，感谢老板的体贴与关怀，感恩我们的企业，不仅给我们提供了生存的必要

条件，还为我们提供了一个发挥自我、表现自我、施展自我才华的平台，在企业

里，也许我们的努力和付出是微不足道的，但是我们要把自己的努力看作是我们



企业凝聚力必不可少的部分，把我们的聪明和智慧回报给企业。回想起进公司至

今差不多八年了，从青春懵懂的少女到职场人，每一个过程每一个经历都值得我

去回味，去感恩。怀着一颗感恩企业的心，把公司当成自己的“家”风雨兼程。 

 

感恩同事 

感谢身边的每位同事，茫茫人海的相遇，是缘分的产生，每个人都是独特

的自己，也许工作中会有点小争执，也许曾相视无言，也曾开怀畅饮，也曾患难

与共，也曾相互聆听，也曾彼此温暖，也曾真诚相待，也会相约而行，也会嬉戏

耳语，也会说说八卦，开开玩笑，没有距离的幸福感。因为有你们，前行的道路

总是那么多姿多彩，乐趣无穷！学会感恩，可以明亮自己的内心，学会感恩，可

以让生活充满阳光。 

感恩身边的每位 

每个人都是独立的个体，来来往往的人群，匆匆忙忙的过客，也许已经记不

清你们的名字了，对你们也仅留下只是认识过的熟悉，但是谢谢你们来过我的世

界，谢谢你们的参与，谢谢你们带来的气息，谢谢你们渲染的气氛，谢谢你们在

这世事无常中的扮演，谢谢曾经给予的帮助与支持。“感恩的心，感谢有你”唱

出了多少人的心声，唱出了多少深情厚谊，人间浓情，同样也唱出了我们共同的

心声，感谢人生路上遇到的人，遇到的风景，让我们成长。 

学会感恩，每个人便会拥有无边的快乐和幸福，学会感恩，可以消除所有的

不愉快，回顾过去，感恩现在，才能拥有更美好的明天。让感恩走进我们每个人

的心灵，学会感恩你会发现原来处处充满着美，感恩是爱和善的基础，我们虽然

不可能变成完人，但常怀着感恩的情怀，至少可以让自己活的更加美丽，更加充

实。 
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