
“魔都”攻略 

◎李政道 

 

前段时间，正值暑假，是个带孩子出门见识的好时机。于是乎，便决定全家

休几日假期到外地游玩一番。几经商议，最后决定游玩的目的地是：上海。 

 

上海，又被称为魔都，是一座极具现代化却又不失传统色彩的大都市。身为

我国最大最繁华的城市之一，拥有着重要的的经济、交通、科技、工业、金融、

会展和航运中心，必定是具有不凡的魅力。由于部分家人曾经也到上海游玩过，

所以本次家庭旅行的目的地重点在一些没有去过的地方，见识一下在二三线城市

看不到的光景。 

 

整个旅程用时五天，虽然地点只有一个，且制定的景点数目也不多。但所谓

家庭旅行，有老人有小孩，我们认为还是以悠闲为主，所以景点不在多，主在精、

在有意义。下面就对旅行中的我认为值得推荐的景点介绍一下，给大家作参考攻

略。 

城隍庙、豫园→上海老街→外滩 

因为这一带是上海的地标，过来游走一番也算是打上了这张上海卡。城隍庙、

豫园我们几乎是一晃而过，较多接待旅行团游客，看点不多，特色小吃也不好吃。

建议可以直接走上海老街，这块牌门是走到尽头才看得见，但一路走来，两边尽

是上海新旧穿插的店铺，也有古中外结合的建筑。给人一种仿佛走在了民国时期

的上海，开店的基本都是上海本地居民，操着一副沪普且谢绝还价。 

 



外滩矗立着 52 幢风格迥异的古典复兴大楼，是中国近现代重要史迹及代表

性建筑。黄浦公园、外渡白桥、东方明珠……到外滩走一走，领略上海十里洋场

的写照。 

 

上海自然博物馆 

上海科技馆的自然分馆，是中国最大的自然博物馆之一。展示陈列了来自七

大洲的 11000 余件标本模型，其中珍稀物种标本近千件。整个场馆共五层，每层

的主题都不一样，非常适合小朋友游玩之余增长自然科学方面的知识。 
   

 



上海科技馆 

非常适合玩带小朋友一整天的项目，检票门口不断显示当前接待游客数量，

当时我们十点多到达已经接待破万人了。同时，场馆建设非常宽敞，分为 11 个

风格各异的主题展区、4 个高科技特种影院、3 个古今中外科学家及其足迹的艺

术长廊、2 个主题特展和若干个临时展厅。可以预先在科技馆的公众号预约体验

号，里面不定时有不同的体验项目，如地震体验，人体肠道体验等，注意是不接

受当场排队等候的。无论是各种物理实验现场玩乐还是高新科技的成果展示，都

非常能够吸引小朋友想要去学习探索的额兴趣。尽可能进馆前配备充足的食物，

里面的餐厅种类会比较少。要仔细逛起来的话，一天的时候还是远远不够的。临

走之前在一楼自助铸币机打造一个独一无二的金币，当做到此一游的纪念。 

    

 

 

 



心乐面馆 

非常值得推荐的网红面馆，价格不贵材料丰富，最享有盛名的是——小龙虾

拌面。满满的小龙虾配上咸甜适中的酱汁一口面一嘴巴的小龙虾肉，对于爱吃小

龙虾的朋友就不要错过了，店里的炸猪排也是招牌菜之一。 

澳门路清真集市 

有一条与常德路交汇的小马路，每当周五来临的时候，这条原本平常普通的

马路就会变身肉气四溢，烟火气十足的美食步行街，人头攒动，车子在里面艰难

前行。这里有香气四溢的羊肉串、皮薄汁多的羊肉包子、热气腾腾的手抓饭、天

然地道的自制酸奶……值得一提的是这里的羊肉串比外面的肉质好很多且味道

正宗，价格实惠。一条街走下来，已经是吃得走不动了，提醒一下是只有周五才

会有的集市，其他时间是没有开档的。 

 

这次旅行的收获，不在去了多少地方，吃了多少美食，在于与家人一同享受

休闲的天伦之乐。上海地大物博，值得去的地方还有很多，希望还有下一次机会

去挖掘更多有意义的地方，品尝更多特色的美食。 


