
 

                      一场说走就走的旅行 

◎刘淑娴 

 

“要么读书，要么旅行。”简单几字，常给我心灵以滋养与感悟。读书，沉淀的

是灵魂的底蕴，旅行，拓展的是思维的宽度，而无论读书还是旅行，都是一种最美好

的精神休憩与心灵收获。 

一个单反，一个梦想，一个知己，一群朋友，最重要的是带着一个发现美、发

现不一样的自己的眼睛和追寻大自然魅力的心，梦中的丽江，我来啦。 

 

 
 

第一站：泸沽湖 

第一眼看到泸沽湖就为它的美而震撼，那是一片清澈的蓝，象蓝宝石一样的镶嵌

在那里，静静地让你心醉，让你需要屏住呼吸才敢靠近它，生怕一出声就不小心惊扰

了它。顶着蒙蒙细雨，我们泛舟泸沽湖上，仿佛一次心灵的远航，浩瀚的天宇下，山

色空蒙，碧波万顷，杨柳依依，沙鸥翔集，清风徐来，花香扑鼻，让人感觉心旷神怡，

忘却自我，忘却尘世……悠悠的划着小船，太阳慢慢的出来了，有光的泸沽湖面呈金



 

红色，富丽堂皇，靓丽无比，与没光的地方形成了鲜明的对比，使得没光的地方更加

的灰暗。真正让你见识到了“半江瑟瑟半江红”的景色。 

泸沽湖保留了世界上最后的母系氏族社会，神秘的泸沽湖走婚文化使其拥有世界

独一无二的摩梭风情。晚餐后，们来到了“阿住”家参加摩梭人的篝火晚会，只见院

子里聚集着许多身着盛装的摩梭青年男女，女的头戴花帽，男的头戴牛皮帽，院子的

中央点着一盆汹汹燃烧的大火，等人都来齐后，晚会就正式开始了，随着优美的笛声，

摩梭男女手牵着手跳起舞来，抬脚、踢腿、扭跨，舞蹈很有节奏感。摩梭青年男女一

边跳舞一边高歌欢唱，不一会儿整个院子都沸腾起来了。 



 

第二站：玉龙雪山 

乘坐索道上海拔四千多米的雪山顶峰，在万米高空晃动的索道上凝眸仰望雪山，

此刻的她犹如一位白衣仙子，仙气缭绕，冰清玉洁，超凡而孤傲，冰冷而淡然，距雪

山顶峰愈近我的心跳愈快，脑子里迷迷糊糊，眼睛却清楚得很，这就是高原缺氧反映

吧。从山顶俯视群山其实是白茫茫的一片什么都看不清，但天空却距我们很近，站在

山顶上我好像举手就能伸进蓝天，拽住白云，似乎我已远离凡尘入了天堂。 

 
 

从玉龙雪山下来后，我们又来到了如梦似幻的蓝月谷。蓝月谷的湖水源自玉龙雪

山融化的雪水，水中含有铜离子，因而呈现出一种特别的蓝色，让人一见之下，就会产

生一种梦幻之感。 



 

 

沿岸信步而行，发现一处精巧的瀑布，飞流直下，水花四溅，虽然没有李白笔下庐山瀑布

的雄伟气势，却有着小家碧玉般的温婉、恬静与灵动，别有一番绰约的风姿。 

 

 

第三站：丽江古城 

           古城是一个非常美丽的地方，无处不在的小桥、流水，青石板，古色古香土木结构

https://www.baidu.com/s?wd=%E5%9C%9F%E6%9C%A8%E7%BB%93%E6%9E%84&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao


 

的房屋，和那垂在水中的古老的树桠，仿佛都在诉说着古城古老的故事。她的美雅典神

秘，不同于大理的王朝霸气，她像一个神秘的丽人散发着成熟的魅力，带着朦胧的面纱

吸引远道而来的客人，等着游客来揭开她被掩藏的风华绝代。 

 

有一条灯红酒绿的小巷，那是年轻人 11 点之后的向往，一条飘着香味的小巷，那是吃

货不舍得离开的地方，有一条...两条...三条...小巷，有歌声，有民谣，有手鼓，有向往，天

雨流芳，梦幻丽江，故事才刚刚开始…… 



 

 

有人说，旅行是一场艳遇。遇见不同的风景，不同的人不同的事，发现不同的自

己。有限的时间，有限的金钱，有限的精力，我们一起看无限的风景… 

 

 

 

 


