
世外桃源普者黑，不仅仅只是美  

——德威物业员工年度旅游游记 

◎ 叶蔚颖 

2018 年 5 月 5 日，德威物业人走进了云南普者黑，那里遗世独立，清丽绝尘。 

普者黑，彝族语发音，译为汉语是“盛满鱼虾的湖泊”， 是文山州丘北县的一

个村庄，因为附近有一个清澈的开满荷花的湖泊而远近闻名。 

普者黑 

走进普者黑就像走进了一幅画，情人湖上波光粼粼，一望无际的荷塘上面，弥

漫着碧绿的叶子。叶子高出水面，微风徐来荷叶摇摆，像舞姿曼妙舞女的裙。美这

个字，已不足够形容它。 

灯笼湖 



灯笼湖嬉戏的我们 

 

乘船抵达仙人洞，洞内景观密集，石钟乳、石柱、鹅管、石幔、边石盆等琳琅

满目，千姿百态。它们形似寿星公拜寿、万里长城、仙女沐浴池等，正所谓三分形

象七分想象，大自然奇妙无比。 

仙人洞 



青龙山，坐落于普者黑湖畔中部，主峰海拔 1555.8 米，与南边的凤凰山相对，

形成了“龙凤呈祥”的格局。站在青龙山上，可俯瞰普者黑全貌。                   

青龙山 

 

十里桃林的碧水蓝天，波光粼粼之下藏着白浅上神的玉虚昆仑扇，池边一株株

杜衡下还埋着几坛桃花醉。三生缘起，静待花期；灼灼桃夭、十里芳华。漫山遍野

的桃花仙境，这便是上神折颜的避世之处。不知剧情里不断出现的这处世外桃源，

大家是否记得！十里桃林的碧水蓝天，波光粼粼之下藏着白浅上神的玉虚昆仑扇，

池边一株株杜衡下还埋着几坛桃花醉。三生缘起，静待花期；灼灼桃夭、十里芳华。

漫山遍野的桃花仙境，这便是上神折颜的避世之处。不知剧情里不断出现的这处世

外桃源，大家是否记得！ 

 

 

 

 



十里桃林拍摄地 

桃林小木桥留下倩影 



傍晚时分，来到灯笼湖边，面对普者黑青龙山，蜿蜒曲折的水道环绕于莽莽青

山间，借着夕阳拍摄湖光倒影和日暮嬉戏的孩童也是乐趣无穷。 

傍晚美景 

撒尼族拥有内涵丰富的诗文传说、古朴粗犷的摔跤竞技等，淳朴的撒尼人热情

好客，身着斑斓绚丽的服饰彩绣，能歌善舞，古老的“阿诗玛”动人传说，令多少

游人为痴为迷。 

对着飞机祈祷的孩童 



普者黑不仅以其优美的山水田园风光备受大家青睐，还有很多民间风味小吃也

让游人津津乐道。河水煮活鱼、荷叶炒鸡蛋、菜豆腐、黑药鸡、小鱼干、七彩糯米

饭等，现在回味起来依然口水直流。 

普者黑美食 

 



在这个悠闲的村庄里，我们摸田螺、钓鱼、做糖酥、摘桃子、骑着小电动穿街

过巷，仿佛所有烦恼都抛诸脑后。我们牵着手，哼着歌，完全融入了小村庄的慢生

活。 

慢生活，欢乐的我们 

 



四天的行程总是过得特别的快，感谢公司给予的员工福利，此次团队建设活动

达到了预期的效果，再见了普者黑，也感谢你用淳朴洗涤了我们的心灵。 

 

 

 


