
做生活中的有心人 

◎李碧嫦 

 

儿子小橙子上小学一年级的时候和他的同桌都是品学兼优的孩子，老师为了

让全班的成绩整体获得提高，重新对座位进行调整。 

 

调整后，橙子的同桌换成一个经常考试不及格而且也不爱说话的孩子，老师

给和橙子一样的孩子们布置了任务，要求他们帮助同桌学习，目标是让同桌考试

及格。 

 

刚开始，橙子压力很大，说不知道要怎么才能教好同桌。起初我也有些担心，

害怕老师的这个任务会让孩子分心，影响孩子学习。后来转念一想，教学相长，

何不借此机会让孩子锻炼一下。 

 

接下来，我开始和橙子一起讨论怎样才能提高同桌的成绩，在讨论中，我惊

喜地发现，橙子居然能想到利用课间时间来帮助同桌，一个课间时间教会同桌一

个小的内容，时间长了学的知识就多了。我建议橙子，学完一个小的内容后，出

一些题目考一下同桌，这样就能知道他到底会不会了，橙子开始对教同桌有一些

信心了。 

 

之后的每个晚上，我都会花一些时间和孩子聊聊进展，听听孩子的想法。有

时孩子会着急，我就鼓励他要有耐心；有时孩子会担心任务不能完成，我就给他

出主意，一起想办法；孩子有了好的主意，我就及时给予肯定。慢慢地，橙子越

来越开心了，不会像刚开始那样心事重重了，而且有越来越多夸赞同桌的言语。

经过几周时间，在最近一次单元考试中，橙子的同桌顺利考到及格线上。虽然只

是一次单元考试，相信橙子同桌能考出这个成绩一定有他自己的努力，老师鼓励

的因素，但我也同样相信，这其中也一定有橙子的努力。 



 

经过这次带着同桌一起学习，感觉橙子一下长大了，不但没有影响自己的成

绩，反而做事情更有耐心，也更愿意主动和别人沟通了。作为家长，我们常常会

花很多心思让孩子上各种培训班，希望孩子有更多机会学习到更多知识，却往往

忽略了最好的学习其实就在身边，最好的老师就是父母。孩子的成长少不了父母

悉心引导，如果我们想要孩子成为我们想成为的孩子，只要做生活中的有心人，

善于抓住机会，和孩子一起分享一起进步，又怎么用担心孩子缺少学习的机会

呢？ 

 

愿每个父母都可以做生活中的有心人，为孩子树立好榜样，耐心地陪伴孩子

一起快乐成长。                         


