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悠然自得的牛羊和朴树的《平凡之路》，近在咫尺的雪山和天边的祥云，第

一次在雪地里奔跑，乐得像个孩子，拍着双手，跺着双脚，开怀大笑……那一片

圣洁的白让生活在南方的我们欢呼雀跃。雪域高原的蓝天白云和雪山碧水令人流

连忘返，可没有什么比那道独特的风景更令人震撼和难忘，匍匐在路上的人——

朝圣者。 

 

第一次亲眼目睹朝圣者是在塔尔寺，寺庙周围，无论男女老少，蓬头垢面，

身着围裙，手戴木板，面对佛殿，布满高原红的脸上神情凝重，他们喃喃吟诵，

俯身下去，五体投地，然后起来，再重复。一次，两次，三次……至到十万次或

更多。磨得发亮的青石地板见证着岁月的流逝，凹陷的痕迹印证着朝圣者的矢志

不渝。在塔尔寺工作了 14 年的讲解员小杜是一位非常有魅力的男士，身材并不

高大，双眼炯炯有神，给人干净利落又不失平和的印象。14 年如一日，虽然解

说词早已背得滚瓜烂熟，娓娓道来的藏传佛教史却生动有趣，而不是照本宣科的

背诵，这也许源自于他的信仰和对工作的态度吧。一小时左右的讲解并不能涉及

太多，但着实把我等凡夫俗子带进了神秘的藏传佛教世界。寺庙禁止拍照，有些

风景只能用双眼去欣赏，用心去感受。 



 

这些虔诚的朝圣者来自四面八方，他们三步一个等身长头，翻山越岭，历经

数月甚至数年才到达这里，有的还会去往拉萨甚至更远的地方，通往他们认为最

神圣的地方。无论刮风下雨亦或大雪纷飞，都无法阻挡朝圣者的脚步，朝行夕止，

第二天又从前一天结束的地方开始，用血肉之躯丈量佛法，用身体力行诠释着虔

诚的含义。为了朝圣，磕得四肢溃烂，面额血肉模糊而不停止；为了心中的圣地，

他们辛苦劳作，积累财富，然后匍匐在路上，到达目的地后将财产捐给寺庙，散

尽家财也在所不惜；为了信仰，他们沿途乞讨为生，即便冻死饿死在荒野也无怨

无悔。 

 

在书中见过朝圣者，以为那都是过去的事，若不是亲眼所见，作为一枚俗人，

实在的难以理解，在物欲横流的今天，为何还有这么一群“傻子”干着如此疯狂

的事？从青海湖到贵德的途中，就在我左边的车窗外几名朝圣者重复着朝拜动

作，蜗牛似的前行，飞驰而过的汽车与他们背道而驰，形成鲜明对比。我们想尽

各种办法提速增效，而他们却坚持着最初的坚持，每一步都实实在在，他们的字

典里没有捷径二字。对这些思想和行动的巨人肃然起敬，越发的觉得自己渺小，

为自己一路舟车劳顿的不适而汗颜，对这些风餐露宿的人们来说，是不是有些养



尊处优？ 

“读万卷书，行万里路，两者关系如何？”这是我碰到最多的问题。我回答：

“没有两者。路，就是书”——余秋雨。想过很多关于旅行的意义，余秋雨老先

生的这句话就是最好的解答，把看过的风景、走过的路变成自己的书，当哪天在

别人书中偶遇时便会碰撞出不一样的火花。旅行于我，是与过去的一次断、舍、

离，是归零后的重启。修行形式千千万，无法做到用血肉之躯去行走、朝拜，但

身体和灵魂总要有一个在路上，借朝圣者给予的正能量，带着初心继续上路，无

论世界多么聒噪，给心灵留一方净土，多一些沉淀，少一些浮躁。 

 


