
谁的人生容易

◎陈嘉儿

前几天，我和老公闲聊中谈起，眨眼就到了奔三的年纪，但存款却为零，收

入与支出的不对等，让漂浮在现实世界的我们心有不安。每个月的房贷、车贷、

生活杂费、育儿费等等，已让我们倍感压力，世界银行的一份报告显示约 5.6

亿的中国人存款为零，是啊，要立足于这个现实的世界已是一件难事，更何况是

盈余且富足的生活呢，30 岁存款 5万的美好愿望在现实的冲击下轰然溃破。

最近有个段子在网上大火，“不要大声责骂年轻人，他们会立刻辞职的。但

是可以往死里骂那些中年人，尤其是有车有房有娃的那些。”背负着房贷、车贷、

赡养老人以及教养子女这四座大山的中年人，在水深火热中顽强抵抗，只能偶尔

在快要窒息前，浮上水面吐个泡泡透个气，再继续潜下深海，承受着来自四面八

方的冲击而来的压力。肩扛重担的中年人们不敢离职，亦不能被辞退，一旦失去

了工作与收入来源，便意味着自己塑造的盔甲会在生活的重压下碎成粉末，而当

下所拥有的一切也都如泡沫一般，一戳就破。

写到这里，一股莫名的伤感涌上心头，自己也成为了以上现象中的一份子，

可明明现在也只是正值青春年华的二十五六的年轻人啊。有时也会羡慕未婚未孕

的闺蜜好友，没有婚姻与孩子的束缚，挥袖而来，拂尘而去。对那种无拘无束为

自己而活的生活态度的向往总是时而浮现在脑海，每当有这种情绪飘过时，我就

会坐在人潮人涌的地方，看着形色各异、行色匆匆的过路人，人流拥挤，内心趋

于平稳，问问自己，谁不是在为自己的人生努力奋斗着，谁的人生会容易，谁又

不是每次遭遇困境难过后一次又一次地鼓起勇气重新面对生活呢？等到下次再

难过的时候，我又会问自己，还记得坐在人群中想通问题的那个下午吗？于是也

不再需要走出去，闭上眼睛想象自己回到人潮拥挤的街头，找回当初的勇气。

凡是经历过坎坷无望的人生，从无力折腾的阶段走过来的人都会清楚的知道，

这世上没有任何人的人生是真正容易的，哪怕含着金勺子出生、一辈子都不需要

为钱操心奋斗的人，也会有他那个环境里的难处。外表的光鲜美好下，都是暗藏

着不为人知的艰辛。熬过多少痛苦才得以换来的。正因为经历过这些艰辛，他们



才不会去羡慕任何人的人生，也不会奢望自己的余生就是坦途。他们对一切都能

承受和接纳，因为反正上下左右都躲不过，自己能做的，就是在可以的时候歇一

口气，然后继续前进。

只有看不透人生这层真相的人，才会陷入无极限的痛苦，既不知道希望在何

方，更不知道如何走出眼前的沮丧，从而陷入真正的绝望。

哪怕生活以痛吻我，我却始终报之以歌。愿我们每一个人都能从不容易的人

生中，不忘初心，砥励前行，迈着坚定的步伐，找到一条安放自己的路，并且一

直走到一路繁花开放，美景怡人的那一天。


